
「日産カードインフォメーション」の用紙は、
原材料の一部に再生紙を使用しております。

環境対応植物油使用インキを
使用しています。

NISSAN  CARD  INFORMATION

カードの裏には、
サインが必要です。ICチップを搭載したクレジットカードでは、ショッピングの際に「暗証番号」の入力が必要になることがあります。暗証

番号は、クレジットカードを利用されるご本人さまを確認するために必要となる大事な番号ですので、お客さまご自
身で設定し、他人に教えたりしないようにご注意ください。

●ご本人さまのサインのないカードはご利用できません。
●ご本人さま以外のカードのご利用はできません。

日産カード各種お問い合わせ先
〈お支払い口座等のご変更やカードの紛失・盗難のお届けは〉
カードインフォメーションデスク TEL.0120-917-623 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●受付時間／9：00～17：30（年中無休）
携帯電話の方は次のダイヤルをご利用ください。　TEL：0570-666-823（有料）
上記受付時間外 TEL.0120-941-323 ●カードの紛失・盗難のみの受付となります。

〈日産ポイントに関することなら〉
日産ポイントデスク TEL.0120-815523
　　　　　　　　　　　　　　　●受付時間／9：00～17：30（年中無休）
・電話番号はお間違えのないようおかけください。
・お電話の際はお手元に日産カードをご用意のうえ、会員ご本人さまよりご連絡ください。

カードご利用時、1回払い・2回払いなどに指定したお支払いを、お電話1本でリボ払いに変更できる便利なサービスです。

リボ宣言は、ショッピングご利用分が自動的にリボ払いになるサービスです。
毎月15日（土・日・祝日は前営業日）16時までにお申込みいただくと、翌月のお支払い分からリボ払いに変更となります。

お支払い日 受付締切日

2020年11月5日 2020年10月26日 昼12：00 （右記金融機関ご指定の方は2020年10月28日 昼12：00）

2020年12月7日 2020年11月26日 昼12：00 （右記金融機関ご指定の方は 2020年11月30日 昼12：00）

リボ変更サービスのご利用について

＊お申込みいただいた「リボ変更サービス」の内容は、ご利用明細書及びWebオンラインサービスには反映されません。別途書面「お支払い方法変更のお知らせ」でご通知いたします。
※受付締切日は予告なく変更となる場合がございます。

「リボ変更サービス」のお申込みはこちらから

TEL．03-6893-8455（24時間自動音声対応）
お電話の前にカード番号（4542または5250から始まる16桁）と暗証番号をご確認ください。

【対象金融機関】
みずほ、りそな、埼玉りそな、みちのく、北都、荘内、
千葉興業、北越、大垣共立、近畿大阪、福岡、きらやか、
福邦、第三、島根、トマト、もみじ、徳島、肥後、豊和、
南日本、十八、長崎、熊本、福岡中央、佐賀共栄、宮崎太陽、
香川、住信ＳＢＩネット、イオン、楽天、みずほ信託、
三井住友信託、全国の労金、ゆうちょ銀行、播州信用金庫

・日産カードVisa・Mastercardの個人の本人会員（含むNISMO CARD）の方々にご利用いただくサービスです。
（家族、法人会員及び日産カード（ハウスカード）会員の方はご利用いただけません。）
・分割払いご利用代金、キャッシングリボルビングの返済金、ショッピングリボルビングの返済金、カード年会費は、リ
ボ払いに変更できません。
・本サービスお申込み後の変更、取り消しは受付できません。
・退会、及び延滞中である場合、本サービスのお申込みはできません。
・収納代行会社（みずほファクター、ヤマトクレジットファイナンス）経由のお支払いの方は、ご利用いただけません。

注意事項

・日産カードVisa・Mastercardの個人の本人会員（含むNISMO CARD）の方々にご利用いた
だくサービスです。（家族、法人会員及び日産カード（ハウスカード）会員の方はご利用いただけ
ません。）
・「リボ宣言」お申込み後は、「2回払い」「ボーナス一括払い」をご指定いただいた場合でも、自
動的にリボ払いに変更されます。

・「リボ宣言」お申込み後も、分割払いはご利用いただけます。
・「リボ宣言」の解除をされた場合、一部の変更及び請求確定分については、「1回払い」に変更
いただけません。

・カード年会費、再発行費等はリボ払いに変更いただけません。
・一部ご利用いただけない場合がございます。
・お電話でお申込みの際はカード番号（4542または5250から始まる16桁）を事前にご確認く
ださい。

お支払い日の前月15日までのお申込み 1回払いご利用分をすべてリボ払いに変更できます。（2回払い・ボーナス一括払いは、この期間はご利用できません。）1.
お支払い日の前月16日～受付締切日（下表）のお申込み 1回払い・2回払い、ボーナス一括払いご利用分をリボ払いに変更できます。お支払い開始は1ヵ月後からとなります。2.

●リボ変更サービス

リボ宣言のお申込みは、ホームページの
Webオンラインサービス
またはカードインフォメーションデスクまで
TEL．0120-917-623（9：00～17：30 年中無休）
携帯電話の方は次のダイヤルをご利用ください。　TEL.0570-666-823（有料）

●リボ宣言

注意事項

大きなお支払いを、毎月ご負担の小さいお支払いに変更できます！V M

日産カード 検索

ご利用代金（現金価格）やご利用件数にかかわらず、お支払いコースに応じた元金と手数料を毎月お支払いいただく方法です。

1回払いとリボルビング払い（1万円コースの場合）のお支払いイメージ

●リボルビング払いとは？

自分のペースで
楽々お支払い！
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毎月ほぼ一定だからお支払いラクラク！
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V 日産カードVisa/NISMO CARDのサービス

H H 日産カード（ハウスカード）のサービス

M 日産カードMastercardのサービス

V 日産カードVisa/NISMO CARDのサービス

H H 日産カード（ハウスカード）のサービス

M 日産カードMastercardのサービス

株式会社  日産フィナンシャルサービス
千葉市美浜区中瀬2-6-1 WBGマリブウエスト
株式会社  日産フィナンシャルサービス
千葉市美浜区中瀬2-6-1 WBGマリブウエスト
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日産カードでおトク！
富士急ハイランド特別感謝デー

詳しくはP2までお知らせ
現在の社会情勢を鑑み、「日本各地のオススメドライブコース」の内容を変
更して掲載をしております。ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。

くらしをもっと充実させよう！　Vol.4「健康づくり」

近、体を動かしていますか？ 外出する機会が減ってしまったり、リモートワークの導入などで、
運動不足を感じている方も多いのではないでしょうか。今回は、気軽に自宅で行え、体も心もリ

フレッシュできるエクササイズを紹介します。

シリーズ企画

最

体が重い、関節が動かしにくいなど、運動不足は体調不良の原因につながってしまうことがあります。
同じ姿勢を取り続けてしまったと気が付いた際には気分転換も兼ねて体を動かしてみましょう。
毎日、短時間の1エクササイズを続けてみてください。
※エクササイズはご自身の体力・体調に合わせて無理のない範囲で、自己責任で行ってください。

毎日続けよう！ リビングでエクササイズ毎日続けよう！ リビングでエクササイズ

1 PC疲れを
ほぐすストレッチ

①手は軽く握る。円を描くように肘をまわす。

TVを観ながらでも
できるエクササイズ

座ったままで、腹筋・大腿四頭筋（太もも
の前の筋肉）を鍛えましょう。

より運動不足解消を実感
できるエクササイズ

インナーマッスルを刺激します。余裕があ
る方のみ、次のステップに進みましょう。

肩、肩甲骨、腕を動かして肩・背中周りをほ
ぐしましょう。

●余裕がある方は
①の姿勢から膝をつき、右手と左足を上げる。
10～20秒キープを目安に3セット行う。左右を
替えて同セット行う。
※無理をしない範囲で、痛みや違和感が出たら中止してくだ
さい。

①肘をついた腕立て伏せの姿勢をとる。その
姿勢を保ったまま、10～20秒キープを目安
に3セット行う。

2 3

②後ろで右手と左手をつ
なぎ、肩は上げず、腕を
上下にゆっくり動かす。
10回動かしたら10秒休
むを1セットとし、3セット
を目安に繰り返す。

②足の位置はそのままで、膝
を曲げ伸ばしする。10回を
1セットとし、3セットを目安
に繰り返す。

①腹筋を意識して両足を揃
え、お尻の高さまで上げ
20～30秒キープ。

監修：健康運動指導士 三浦妙子

Point
呼吸は
止めない
動かす部位、
筋肉を意識
しながら
無理は禁物




